INFRARGD TERAPILAMPE (FIR)
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Vores lampe anvender infrarade straler til at generere varme og har flere
potentielle sundhedsmaessige fordele.

Infraradt lys kan ikke ses med gjet grundet IR-lysets leengere bolgelaengde.

Infraredt lys opdeles generelt i 3 kategorier, NIR, MIR og FIR som nzer-,
mellem- og fjern-infrargdt lys.

FIR har den laveste bglgeleengde og treenger dermed dybest ned i
underhuden, derfor anvender vores lamper denne teknologi.

Der er flere fordele ved at anvende infrared lampeterapi:

smertelindring: Infrarade straler kan lindre smerter i muskler og led.

Dette geor dem populeere til behandling af kroniske smerter og
muskelspasmer.

oeget blodcirkulation: Infrarad straling kan stimulere blodkarrene og
forbedre blodcirku-lationen. Dette kan bidrage til atlevere mere ilt og
naeringsstoffer til cellerne og fremme heling.

-  reduceret inflammation: Infrared varme kan have antiinflam-

matoriske egenskaber, hvilket kan hjelpe med at reducere
inflammation og haevelse i kroppen.

afkoldning: Infrarad varme kan hjzlpe med at opvarme kroppen
indefra og fremme afkoldning. Dette kan vaere gavnligt ved
behandling af visse tilstande som f.eks. muskelskader.

stressreduktion: mange oplever en fglelse af afslapning og velvaere

ved brug af infrargde terapilamper. Dette kan bidrage til at reducere
stress og forbedre sgvnkvaliteten.

- forbedret sarheling: Jget blodcirkulation og celleaktivitet kan
bidrage til at fremskynde helingsprocessen af sar og mindre skader.



- fleksibilitetsforagelse: Varme fra infrarade terapilamper kan hjzelpe
med at @ge fleksibiliteten i muskler og led ved at mindske stivhed.

- woget produktion af kollagen: undersagelser har pavist, at infrared
terapi kan stimulere produktionen af kollagen, hvilket er vigtigt for
hudens sundhed og elasticitet.

Der er mange rapporter om positive resultater, men det vigtigt at bemzerke,
at forskningen pd omradet stadig er i udvikling. Det er altid bedst at
konsultere en sundhedsprofessionel, iszer hvis der er underliggende sund-
hedsmaessige bekymringer.

IBRUGTAGEN

Lampen tilsluttes 220 volt og de i alt 60 paerer har en effekt pa 300 watt. Den
kan sta selv eller du kan haenge den op som vist i den medfaglgende manual.
Nar du starter pa infrargd terapi ber du ikke sidde i mere end 5 - 10 minutter

om dagen. Du kan derpa gradvist gge sessionerne op til maks. 30 minutter,
sa leenge du feler dig OK.

Lampen skal holdes ca. 40 cm fra kroppen og...

HUSK ALTID beskyttelsesbrillerne!

" 660nm 850nm

100

Inl
90| / |‘

/
80— |

70-| |
/|

60—

\
50 \
40 |
30 \

= [Visible Red
[ = |Light (660nm)

204 /

T T T T & 7 1 F L 3 1
550 £00 620 640 €60 G50 TOO VIO 740 TEO VEO 600 £20 849 BE0 B8O 900 G20 940 Y60 $80

< [invisible Near &
— |infrared Light }
|~ li@sonm

660NM WAVELENGTH 850NM WAVELENGTH
6EONM B5ONM

} EPIDERMIS

DERMIS

SUBCUTANEOUS
TISSUE

} MUSCLE
BONE

i INTERIOR TISSUES

j|~ EPIDERMIS

DERMIS

SUBCUTANEOUS
TISSUE

MUSCLE

=} BONE
} TERIOR Tissues

Herover ses hvordan FIR-lys treenger dybere ind i vaevet grundet lysets storre
bolgeleengde (NM), som giver lampen de terapeutiske fordele. Har du
spergsmal til vores lampe, sa se mere pa www.corpos.dk eller kontakt os

Venlig hilsen

www.corpos.dk

corpos aps. - DK-7100 Vejle - info@corpos.dk - 31 70 00 40



