
 
 
TYNGDEDYNE SENIOR – 7,0 KG - 140 x 220 CM 

 

 

 
Tillykke med din nye tyngdedyne fra corpos.dk – den bliver du glad for. Læs her 
hvad gavn den gør og se specifikationerne.  
 

OM SØVN 
God og rigelig søvn er sammen med sund kost og motion, det væsentligste element 
for et godt, sundt og ikke mindst, langt liv. Jo højere kvalitet din søvn har, jo bedre 
restituerer din krop og alle dens organer. Og kvalitetssøvn opnås når man ligger 
roligt og er afslappet i de 7-8 timer per nat, der anbefales for en voksen person. En 
tyngdedyne er et optimalt redskab til at medvirke til kvalitetssøvn for dig - og for 
dine børn.  
 

 
 
 
 
 
OM TYNGDEDYNER 
Tyngdedyners positive indvirkning på søvnkvaliteten er påvist gennem flere kliniske 
tests og int. studier. Man kan deraf konkludere, at tyngedyner:   
 

- forbedrer din søvnkvalitet: trykket fra dynen gør dig mere afslappet og 
rolig. Det betyder at du falder hurtigere til ro og i søvn. Du vender dig færre 
gange og sover dermed roligere. Det gælder ikke mindst for børn der har 
uro omkring sengetid, og som har svært ved at sove.  
 

- er angst- og stressreducerende: studier har også påvist at tyngdedyner har 
indvirket positivt på stress og menneskers angst - fex. tandlæge-angst, social 
angst og angst generelt.  
 

- har positiv indvirkning på sanseforstyrrelser: studier har slået fast at 
tyngdedyner, har positiv effekt for personer der lider af ADHD, ADD, PTSD 
og autisme. 
 

- virker smertelindrende: studier har tillige påvist at tyngdedyner har en 
smertelindrende effekt efter fysiske skader: overbelastning, forstuvninger, 
post-operationssmerter mv. 
 

- øger velvære og humør: ikke mindst har studier påvist en sammenhæng 
mellem tyngdedyner og et forbedret velvære, gennem roligere søvn, 
resulterende i forhøjet energi-niveau og et generelt bedre humør. 

 
PRODUKTFAKTA 
Vi tilbyder tyngdedyner i 2 størrelser, der passer til standardstørrelserne på sengetøj:  
 

           SENIOR – voksen: 140 x 220 cm, vægt: 7,0 kg 
 
 
 



 
 

 

Specifikationer Tyngdedyne, senior/voksen 

Fyldtype Fiberdyne 

Størrelse Bredde: 140 cm, Længde: 220 cm 

Dynetype Enkeltdyne 

Fyldvægt 6600 g 

Fyld 95% glasperler/5% polyesterfibre 

Totalvægt 7000 g 

Bolster 100% bomuld 

Konstruktion Kvadratquiltet 

Farve Lysegrå 

Vask lav temperatur 

Blegning Nej 

Tørretumbling ved lave omdrejninger 

Strygning Nej 

Rens Nej 

Vedligehold rystes/luftes regelmæssigt, må ikke bankes eller 
støvsuges 

Kant Farve: Lysegrå, Materiale: 100% bomuld, Facon: 
Kantbånd 

Mærkningsordning STANDARD 100 by OEKO-TEX® 

Indpakning Opbevaringstaske 

Isoleringsevne Varm 

Garanti 2 års garanti 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Dynen er konstrueret med lommer, derfor det kviltede look. Lommerne er ligeligt 
fyldt med specielt tilvirkede blyfri glaskugler, så der er en ensartet vægtfordeling 
over hele dynens areal. Syningerne er ekstra forstærkede, der sikrer at glaskuglerne 
bliver hvor de skal.  
 
Stoffet er 100 % højkvalitetsbomuld, der er gennemfarvet og forvasket og har 
dermed ingen afsmitning. Du kan vaske dynen i vaskemaskine på skåneprogram og 
tørre den i tumbleren på lav hastighed. Følg altid anvisningerne på isyningsetiketten. 
 
Dynen kommer i en praktisk bæretaske, så du nemt kan ta’ den med på week-endtur 
– og så børnene selv kan ta’ den med til overnatning hos en ven, eller ved mormor 
eller farfar.  
 

Sov godt…. med hilsen fra  
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