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Leeg teeppet pa din seng fex. og slut det til 220 volt. Indstil

controlleren pad de @nskede antal grader. Derpé stilles INFRARGDT SAUNATZAPPE

timeren til den tid du @nsker at ligge i teeppet.

¥

FORSTE GANG anbefaler vi, at du starter ud med 65 grader
og 30 minutter. Du kan over de naeste gange gradvist gge
bade temperatur og varighed.

Veer ikke nervgs for at du skal falde i sgvn - der er faktisk lidt
meningen - for teeppet slukker selv, nar tiden er gaet.

Du kan ileegge et lagen, eller med fordel kgbe en corpos
handkleede-pose, som passer i teeppet. Teeppet kan afterres
efter brug med en fugtig klud. Lad det kele ned i 1 times tid,
inden du pakker det sammen og legger det i den
medfalgende baeretaske.

Tak for dit keb af vores saunataeppe.

God forngjelse med teeppet.
Den ultimative - totalt afstressende - afslapningsterapi der sam-
tidigt er slankende. Opvarmet pa for- og bagside gennem kulfi-
berkabler, med infrargd lysteknologi som gavner dit blodom-
lzb, din hud og dit generelle velveere.

Med venlig hilsen e
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Controller Baeretaske



Infraradt lys treenger dybt ned i underhuden, og der er flere
fordele ved at anvende infrargd terapi:

smertelindring: Infrarade straler kan lindre smerter i muskler
og led. Dette gor dem populeere til behandling af kroniske
smerter og muskelspasmer.

oget blodcirkulation: Infrargd strdling kan stimulere
blodkarrene og forbedre blodcirku-lationen. Dette kan
bidrage til at levere mere ilt og naeringsstoffer til cellerne og
fremme heling.

reduceret inflammation: Infrarad varme kan have antiinflam-
matoriske egenskaber, hvilket kan hjeelpe med at reducere
inflammation og haevelse i kroppen.

afkoldning: Infrared varme kan hjelpe med at opvarme
kroppen indefra og fremme afkoldning. Dette kan veere
gavnligt ved behandling af visse tilstande som f.eks.
muskelskader.

stressreduktion: mange oplever en falelse af afslapning og
velveere ved brug af infrargde terapilamper. Dette kan bidrage
til at reducere stress og forbedre sgvnkvaliteten.

forbedret sarheling: @get blodcirkulation og celleaktivitet
kan bidrage til at fremskynde helingsprocessen af sar og
mindre skader.

fleksibilitetsforegelse: Varme fra infrargde terapilamper kan
hjeelpe med at @ge fleksibiliteten i muskler og led ved at
mindske stivhed.

oget produktion af kollagen: undersggelser har pavist, at
infrarad terapi kan stimulere produktionen af kollagen, hvilket
er vigtigt for hudens sundhed og elasticitet.
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Leederlook PVC overflade

Vandtaet oxford bomuld

Comfortlag i bomuld

Kulfiberkabel med infrargd straling

Comfortlag i bomuld

Vandtaet oxford bomuld

Leederlook PVC overflade




